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Konspekt zaje¢ pt. DYNIA — MOZLIWOSCI JEJ WYKORZYSTANIA

1. Temat: DYNIA — MOZLIWOSCI JEJ WYKORZYSTANIA

2. czas trwanial5 minut

3. Cel szczegoétowy- ogoina wiedza dotygza dyni

cele szczegbtowe

Wiedza — poznanie historii tego warzywa

Umiejetnosci —

- poznanie waloréw zdrowotnych dyni

- poznanie sposobu przydzania wybranych potraw z dyni

rozpoznawanie smakéwemu dyniowego

- utworzenie przepisu na samodzielne wykonanentu

Postawy— zaclkta do zdrowego sposobuzyaviania sé

metody:.. wyktad, rozmowa kierowana, dyskusjayiczenia przedmiotowe, degustacja
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4. s$rodki : np. rzutnik multimedialny, formularze do zaznata smakéw, rozsypanka zdaniowa, potrawa do
degustaciji, pojemniki nazémy, hzeczki
PRZEBIEG czas UWAGI
1.Powitanie ,przedstawieniezspodanie tematu prelekcji 2
minuty
2.Krétki wyktad dotyczcy: 3 Wyktad poparty
Historii dyni minuty | prezentagj
Walorow zdrowotnych
Rodzaju potraw
Zastosowania i wykorzystania dyni
3.Rozmowa kierowana z uczestnikami 7minut | Uczestnicy zapisyj
Pytania na formularzach
Wymiana spostrzen odgadngte smaki,
degustacja 4 smakowemu dyniowego uktadap poprawn
Ulozenie z rozsypanki wyrazowej przepisu rizmh dyniowy kolejnas¢ przepisu
na dzem dyniowy
4. Podsumowanie 3 uczestnicy
minuty | otrzymup przepis
na dem dyniowy
oraz nasiona dyni
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